
Selbstbehauptung & Selbstverteidigung
für Mutter & Tochter, Großmutter & Enkelin,

Patentante & -tochter (Kosten: 90 Euro pro Paar)
Kursleitung: Jörg Triemer, Selbstverteidigungslehrer

7. November 2026, 13:00 bis 18:00 Uhr
Haus der Frauenhilfe, Ellesdorfer Straße 52, 53179 Bonn

Anmeldung: 0228 9541-123
anmeldung@ebz-rheinland.de

www.ebz-rheinland.de
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