
 

20.03., 27.03., 10.04.2026, 
16:00-17:30 Uhr  

Walk&Talk - Nordic Walking  

Schnupperkurs für Alle 

Referent:in: Carola Niemann 

(zertifizierte Nordic-Walking-Trainerin) 

Ort: Quartiersmanagement 

Ellesdorfer Str. 52, 53179 Bonn 

Teilnahmebeitrag: 25,00 € 

Anmeldung erforderlich 

Anmeldung unter: 
0228/9541-300 

info@quartier-lannesdorf-mehlem.de 

www.ebz-rheinland.de 
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